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             ।।    अध्ययन-सामग्री ।।.  

 

  बच्चों , िमारा जीिन  उतार-चढाि के ताने -
बाने पर बुना िै । इस स्थितत में तनाि को 
पाि िेना िमारे थिभाविकता में शालमि िो 
र्या िै । 
 

 िमारे मन में जो तनाि प्रिेश करता िै ,िि 
अधिकतम िमारी आांखों के माध्यम से प्रिेश 
करता िै । आांखों का तनाि िी मस्थतष्क  के 
थनायुओां लिए सबसे बडे तनाि का कारण िै 
। अर्र िम आांखों को शाांत ि लशधिि करने 



का अभ्यास कर पाए तो िमारे कई रोर् िमसे 
विदा िो जाएांर्े ।।  

 अक्सर िोर् मोबाइि पर अधिक बातें करते 
, फोन िर्ाकर सांर्ीत सुनने का आनांद िेते 
िैं ।अधिक सुनने से िमारे श्रिणेस्न्िय पर 
दबाि पडता िै । मिुर सांर्ीत जिाां उन्िें 
तनाि मुक्त करता िै , ििीां तेज  सांर्ीत 
िमारे श्रिणेंस्न्िय को तनािग्रथत करता िै । 
िमें इस बात का ध्यान रखना िोर्ा कक िमें 
अपनी इांहियों का उतना िी उपयोर् करना िै 
स्जससे उन पर भार ना बढे । प्राय: िम अपने 
एक हदन में स्जतनी बातें करते िैं उनमें से 
कई बातें अनािश्यक िोती िैं । िोडी सी 
सतकग ता से िम अपनी इांहियों को शस्क्त-क्षीण 
िोने से बचा सकते िैं ।  



 कि  की कक्षा में  आपने  अट निीां रिी िै  
कविता के कुछ अांश की व्याख्या को पढा 
।आज शेष अांश की व्याख्या प्रथतुत िै।    

 

काव्याांश :  

 

आांख िटाता ि ां तो  

िट निीां रिी िै ।  

पत्तों से िदी डाि  

किीां िरी ,किीां िाि , 

 किीां पडी उर में  

 मांद-र्ांि-पुष्प- माि ,  

-पाट-पाट    शोभाश्री  

 पट निीां रिी िै ।   

 



 व्याख्या:.   कवि किते िैं कक प्रकृतत के सौंदयग की दृस्ष्ट िट िी निीां रिी िै 
पवत्तयों से नजर िट निीां पा रिी िै क्योंकक एक िी िकृ्ष पर कई प्रकार के 
रांर् बबरांर्ी पवत्तयाां हदखाई दे रिी और सुांदर दृश्य से नजर फेरने का मन िी 
निीां करता । सांप णग प्रकृतत ने  अपने हृदय पर मािा सजा रखी  िुई िैं 
क्योंकक किीां कई आकार- प्रकार के फ ि खखिे िुए िैं । ििा में मांद -र्ांि 
(भीनी खुशब  ) फैिी िुई िै । जर्ि-जर्ि िसांत की सुांदरता इस कदर बबखरी 
पडी िै कक प री िरती  पर समा निीां रिी िै ।. 

  विशेष :  कवि बसांत के इस बबखरे िि अद्भुत सौंदयग को अपने अांदर समेट 
िेना चािते िैं ।उस सौंदयग को अपने हृदय में मिस स करना चाि रिे िैं और 
िि चािते िैं कक बािरी जो सुांदरता िै िि आांतररक भी बन जाए तभी सृस्ष्ट 
सचमुच में सुांदर िोर्ी ।  

 

 भाषा-सौंदयग : 

• कवि तनरािा नी ध्िन्यात्मक शब्दों से नाद-सौंदयग  पैदा ककया िै । 

•  पांस्क्तयाां छोटी और भािप णग िैं । 

•   सािगक, सटीक भािप णग सौंदयग से पररप णग शब्दों का प्रयोर् ककया 
र्या िै   का भी उधचत प्रयोर् िै ।  

• समालसक पद का भी सुांदर प्रयोर् ककया र्या िै ।  

 लयात्मक शैली में यह रचना गाने में स ुंदर 
प्रतीत होती है तथा पूरी कविता में 
मानिीकरण अलुंकार का प्रयोग है क्योंकक 



कवि ने फाग न का के सौंदयय का िणयन 
मामलों के सौंदयय के अन रूप ककया है ।     
धन्यिाद !   
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